
 

ผลิตภัณฑ์ต้นแบบ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ซุปก้อนรสไก่กึ่งส ำเร็จรูป สูตรลดโซเดียม และเสริมใยอำหำร 

 

ผลิตภัณฑ์ซุปก้อนกึ่งส ำเร็จรูปทำงกำรค้ำส่วนใหญ่ มีเกลือเป็นส่วนผสมมำกกว่ำ 26-42% และ

มีกำรเติมผงชูรส (Monosodium glutamate; MSG) ร่วมด้วย กำรบริโภคอำหำรที่มีโซเดียม

ปริมำณมำกอย่ำงต่อเนื่อง อำจท ำให้เกิดภำวะควำมดันโลหิตสูงได้ ผลิตภัณฑ์ซุปก้อนรสไก่นี้ถูก

พัฒนำขึ้น โดยมีปริมำณโซเดียมที่ลดต่ ำลงมำกกว่ำ 27% และมีกำรปรับลดกำรใช้ MSG ลง 

50% นอกจำกนี้ยังมีกำรเสริมใยอำหำรสูงถึง 5.7 กรัมต่อ 325 มิลลิลิตรของซุปใสที่ได้จำกซุป

ก้อน 1 ก้อน หรือคิดเป็น 22.8% ของใยอำหำรที่แนะน ำให้บริโภคประจ ำวัน (Thai RDI) 

คุณภำพของน้ ำซุปใสที่ได้มีสี เนื้อสัมผัส และรสชำติที่เป็นที่ยอมรับของกลุ่มผู้บริโภคทดสอบ 

จ ำนวน 100 คน 

 

สนใจต่อยอดผลิตภัณฑ์ต้นแบบติดต่อ: อ. ดร.สมโชค กิตติสกุลนำม 

ผู้ประดิษฐ์: น.ส.อุมเรำะห์ ล่ำหมัน, น.ส.ณัฐชยำ สุขเสถียร, น.ส.สอำหด๊ะ มะแซ, น.ส.อำ

ทิตวรรณ ใจกว้ำง, อ. ดร.จิรำยุ หลำยนำมเพ็ชร และ อ.ดร.สมโชค กิตติสกุลนำม 
 

 


